
আপনার জীবেন িকছ�
ইিতবাচক পিরবত�ন
আনুন!
টাওয়ার হ�ামেলটস জেুড় থাকা িবিভ� কিমউিন�েত
মানিসক �া�� ও স�ুতার সেুযাগ�িল �হেণ সহায়তা
�দােনর মাধ�েম অ�ভ�� ি� ও �বিচ��েক �েমাট
করা।

কীভােব �� করেবন?
�কাথায় যােবন? 

কােক িজ�াসা করেবন? 

�সই সকল �লাকজনেক �মতায়ন এবং সহায়তা �দান কের যারা
আেবগজিনত বা মানিসক �া�� সমস�ায় ভ�গেছন, যােত তারা ভােলা
�া��, সু�তা এবং কিমউিন�র �চতনােক এিগেয় িনেয় �যেত পাের।
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এ, আমরা মেন কির �েত�েকরই তােদর ব�াক�াউ�, সং�� িত, জািত বা ধম�
িনিব�েশেষ সমান সেুযাগ থাকা উিচত।

এ, আমরা �বিচ��েক ��া জানাই এবং �িত� ব�ি�র অনন� শি� ও
অিভ�তােক মলূ�ায়ন কির। আমরা িব�াস কির �য, একে� কাজ কের
এবং এেক অপরেক সহায়তা করার মাধ�েম আমরা টাওয়ার হ�ামেলটেস
আরও অ�ভ�� ি�মলূক ও সমিৃ�শীল কিমউিন� গেড় ত�লেত পারব

িবিভ� িশ�ামলূক, ���ােসবী কাজ ও �িশ�ণ কম�সূিচেত �লাকজনেক
অংশ�হেণ সহায়তা করার মাধ�েম আমরা টাওয়ার হ�ামেলটসেক আরও
অ�ভ�� ি�মলূক কের ত�লেত চাই। আমােদর ল�� �লাকজনেক দ�
িহেসেব গেড় �তালা ও ব�বহািরক �ান �দান করা, যা তােদর ব�ি� এবং
কম�জীবেন সফল হেত সহায়তা করেব।

এছাড়াও আমরা বঝুেত পাির �য মানিসক �া�� ও স�ুতা সফলতার জন�
কতটা ���পণূ�। এজন�ই আমরা মানিসক �া�� সং�া� িরেসাস� ও
সুেযাগ�িল �পেত সহায়তা �দান কির। আমরা অনধুাবন কির �য মানিসক
�া�� এক� সংেবদনশীল িবষয় হেত পাের, তাই আমরা �েত�েকর জন�
এক� িনরাপদ ও আ�িরক জায়গা �তির করেত চাই।

Contact Details
Pritchard’s Road Centre

Marian Place
London, E2 9AX

T: (020) 7 729 7557
M: 07951 189782

Karen@upskill.org.uk


